Newsletter 1- kurze Version (oder auch 1 Tag vor Kongressbeginn bzw. nochmalige Erinnerung wenige Tage davor!)
Du willst wissen, wie du in dieser schwierigen Zeit wieder deine Lebensenergie zurückgewinnst? 
Möchtest du ein langes, gesundes und glückliches Leben führen?
Hast du derzeit körperliche oder seelische Beschwerden und fühlst, dass du dringend Hilfe benötigst?
Sehnst du dich nach jemand, der dich an die Hand nimmt und dir zeigt, wie du wieder voll in deine Kraft kommst?
Dann melde dich JETZT kostenlos zu Anita Hametners „Hol dir mit Ayurveda deine Lebensenergie wieder zurück!“- Kongress an und finde Antworten zu folgenden Fragen:
Wie kannst du ein völlig neues und einfühlsames Körperbewusstsein entwickeln und auch dauerhaft halten?
Wie kannst du deine Rückenschmerzen loswerden und dich wieder frei bewegen?
Wie kann ich meine Schlafqualität verbessern und auch dauerhaft halten?
Wie kann ich mein Herzinfarktrisiko und Schlaganfallrisiko minimieren?
Wie bringe ich meine Darmgesundheit wieder in Schwung?
Wie kann ich meine Ernährung und meinen Lebensstil so verändern, dass ich mich wieder so fühle wie mit 20?
Welche ayurvedischen Techniken und energetischen Weisheiten bringen dich auf deinem Lebensweg effektiv und schnell voran?
Wie kann ich meine Lebensfreue und Leichtigkeit wieder zurückgewinnen?

Und vieles mehr…..


Worum geht es?
[bookmark: _Hlk163696069]Vom 24. 04. – 30.04.2024 findet der einzigartige Online-Kongress „Hol dir mit Ayurveda deine Lebensenergie wieder zurück!“ statt. 
Lass dich inspirieren von 30+ Top Experten, die dir geballtes Wissen an die Hand geben, dass du sofort umsetzen kannst, wodurch du wieder deine volle Lebensenergie zurückgewinnen wirst. 
7 Tage, die dein Leben komplett verändern werden!

Wenn auch du dir wünschst, deine Sorgen und körperlichen Beschwerden endlich hinter dir zu lassen und ein langes, gesundes und glückliches Leben zu führen, sodass du selber dein Leben gestalten kannst, dann melde dich JETZT völlig kostenlos zu Anitas Kongress an. 

[bookmark: _Hlk163696220]Nach der Anmeldung erhältst du als Willkommensgeschenk von mir:
Ebook “Dinacharya – Ayurvedische Morgenroutine“

(hier Affiliate-Link oder www.kongress.ayurveda-lebensenergie.de verlinken)

Jetzt kostenlos anmelden!

Wir sehen uns im Kongress!

Dein/e
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